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Ort: Leysin kanton (Waadt)  [[]7) DU SPORT &
Maison du Sport Vaudoise

Route des centres sportifs 29 = A
1854 Leysin '
https://www.msvd.ch/

Anreise: Freitag 09.10. um 16:00 Uhr
Abreise: Dienstag 13.10. um 12:00 Uhr

3 Mahlzeiten pro Tag + 1 Snack

Tagesablauf:

07:45 Uhr Aufstehen

08:00-08:30 Uhr Fruhsttck

09:00-11:45 Uhr Training

- Spezielles Konditionstraining far Torhuter
- Spezielles Torwarttraining in Kleingruppen (5 Personen)
- Videoanalyse

12:00-13:00 Uhr Mittagessen
13:00-14:00 Uhr Freizeit

14:00-15:30 Uhr: Entspannende Nachmittagszeit
In den Zimmern

16:00 Uhr: Snack

16:30-19:00 Uhr: Nachmittagstraining

19:30 Uhr: Abendessen

20:00-22:00 Uhr: Geselliges Beisammensein und Freizeit

22:30 Uhr: Ende des Tages

E.Leclerct

die Mobiliar Sélestd
Milos Cuckovic Obrad Ivezic Viadimir Perisic
Swiss Torhditertrainer Torhdtertrainer Torhutertrainer
RTV Basel



Lieu: Leysin (canton Vaud) (1] NUSPORT |
Maison du Sport Vaudoise
Route des centres sportifs 29 = A
1854 Leysin

https://www.msvd.ch/

Arrivée : Vendredi 09.10. a 16h00
Départ : Mardi 13.10. a 12h00

3 repas par jour + 1 goute

Emploi du temps :

07h45 : Revellle

08h00 — 08h30 : Petit-déjeuner
09h00 — 11h45 : Entrainement
- Préparation physigue spécifigue pour gardiens de but
- Entrainement spécifigue gardiens en petits groupes
(5 personnes)

- Analyse vidéo

12h00 — 13nh00: Déjeuner
13h00 — 14h00: Temps libre

14h00 — 15h30: Temps de détente I'apres-midi
dans les chambres

16h00: Collation

16h30 — 19h00 : Entrainement de I'apres-midi
19h30: Diner

20h00 — 22h00 : Moment de convivialité et temps libre

22h30: Fin de la journée

E.Leclernt
e S esta'.k

die Mobiliar

Milos Cuckovic Obrad Ivezic Viadimir Perisic
Swiss Torhiitertrainer Torhiitertrainer RTV Basel  Torhltertrainer



	Goalie camp
	Handball
	NoLimit
	& Friends
	Be The One
	Leysin (VD)
	09 - 13 october 2026
	655.-
	chf
	455.-
	chf
	TOTAL CAMP
	WEEKEND




	Ort: Leysin kanton (Waadt)
	Maison du Sport Vaudoise
	Route des centres sportifs 29
	1854 Leysin
	https://www.msvd.ch/
	Anreise: Freitag 09.10. um 16:00 Uhr
	Abreise: Dienstag 13.10. um 12:00 Uhr
	Tagesablauf:
	07:45 Uhr Aufstehen
	08:00–08:30 Uhr Frühstück
	09:00–11:45 Uhr Training
	- Spezielles Konditionstraining für Torhüter
	- Spezielles Torwarttraining in Kleingruppen (5 Personen)
	- Videoanalyse
	12:00–13:00 Uhr Mittagessen
	13:00–14:00 Uhr Freizeit
	14:00–15:30 Uhr: Entspannende Nachmittagszeit
	in den Zimmern
	16:00 Uhr: Snack
	16:30–19:00 Uhr: Nachmittagstraining
	19:30 Uhr: Abendessen
	20:00–22:00 Uhr: Geselliges Beisammensein und Freizeit
	22:30 Uhr: Ende des Tages
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